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معرفی کتاب هنر بازیگری

کتاب هنر بازیگری نوشته استلا اَدلر، بازیگر و آموزگار مشهور آمریکایی در زمینه بازیگری و هنرهای نمایشی است. این کتاب به ۲۲ کلاس آموزشی تقسیم میشود و موضوعهای گوناگون موثر در فن بازیگری را بیان میکند.

استلا ادلر(stella Adler) فراتر از یک معلم بازیگری است. کار هنریِ او، بهتنهایی، اطلاعات ارزشمندی را منتقل میکند، اینکه چطور طبیعتِ شیوههای احساسیمان و درنتیجه، طبیعت دیگران را کشف کنیم. او هرگز خودش را به دست عوامل استعماری عوامانه نسپرده است، چنانکه برخی از هنرمندانِ بهاصطلاح شناختهشده، «متد» های بازیگری را پیشه کردهاند. بنابراین، کمکهای او به فرهنگ تئاتر تا حد زیادی ناشناخته، کشفنشده و بدون قدردانی باقی ماندهاند.

دانلود رایگان مقدمه کتاب هنر بازیگری استلا آدلر 

 ادامه مطلب ←
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مقدمه کتاب

خیلی ها معتقدند که بازیگری همین کاریست که همه در طول روز انجام می دهیم ، همین بروز احساسات و استفاده از کلمات و لحن ها . همین تغییر حالت ها در جمع های مختلف و نوع فضاسازی ها . اما حقیقت اینست که بازیگری زندگی نیست یعنی زندگی کردن در نقش نیست بلکه ساختن نقش است برای این ساختن به ابزار نیازست و ابزار بازیگر ، تن و ذهنش است و باید این دو را خوب پرورش دهد . چیزی که در ادامه می خوانید آموزش نیست نوعی سلوک ست . نوعی پاکسازی که بازیگر به آن احتیاج دارد تا از آدم معمول به آدم فاعل تغییر کند
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